
 
 

 
 
 
Aan: de contactpersonen van de verenigingen die deelnemen aan de gebiedsfinale van de CD-
competitie, zondag 19 juni 2010, Olympisch Stadion, Amsterdam, organisatie: Phanos 
 

 
Accommodatie 
De wedstrijd vindt plaats in het Olympisch Stadion, Amsterdam. De atletiekbaan heeft zowel 8 
sprint- als 8 rondbanen. Het clubhuis van Phanos bevindt zich onder de Marathontribune, links 
van de Marathonpoort, adres: Olympisch Stadion, nr. 1, 1076 DE  Amsterdam; tel. 020 - 
6716086. 
 
Deelnemende ploegen  

Jongens C 1e divisie Jongens D 1e divisie Meisjes C 2e divisie Meisjes D 2e divisie 

1. AV 1923 1. BAV 1. AV Trias 1. VAV 

2. Almere 81 2. GAC 1 2. Av Clytoneus 2. AV Trias 

3. AV Trias 3. Phanos 3. DEM 3. AV Edam 

4. GAC 1 4. AV Clytoneus 4. Nea Volharding 4. AV Phoenix 

5. AV Triathlon 5. GAC 2 5. AV Pijnenburg 5. Nea Volharding 

6. BAV 6. AV Edam 6. AV Castricum 6. AAC 

7. AV Zuidwal 7. AV 1923 1 7. AV Atverni 7. Almere 81 

8. KAV Holland 8. AV Triathlon 1 8. AV Hylas 8. AV Atos 

9. AV Startbaan 9. AV Suomi 9. AV Phoenix 9. DEM 

    10. AV Hera 10. BAV 

    11. AAC 11. AV Pijnenburg 

    12. AV Nova 12. AV Haarlemmermeer 

 
Inschrijven 
Ploegopstellingen, op het daarvoor bestemde formulier, zie de site van de Atletiekunie, dienen 
uiterlijk zondag 13 juni toegestuurd te worden aan Agaath Bouwman, tel. 020-4974675, e-mail: 
agaathbouwman@quicknet.nl. Gaarne ook de naam van een contactpersoon, inclusief 
telefoonnummer en e-mailadres, vermelden. AUB op de loopnummers prestaties opgeven i.v.m. 
serie-indelingen. Deelname van pupillen is niet toegestaan. 
 
Jury 
Alle deelnemende verenigingen zijn verplicht één jurylid te leveren. Juryleden dienen op het 
inschrijfformulier te worden opgegeven.  
 
Deze wedstrijd wordt verwerkt volgens de regels zoals vermeld in het competitiereglement dat te 
vinden is op de website van de Atletiekunie. Inschrijf- en mutatieformulieren (verplicht gebruik!) 
kunnen hier worden gedownload. 
 
Mutaties 
Wijzigingen in de ploegsamenstelling, telefonisch of per e-mail, doorgeven uiterlijk tot vrijdag 18 
juni, bij voorkeur voor 18:00 uur, aan  

Agaath Bouwman 
Tel. 020 - 4974675 



E-mail agaathbouwman@quicknet.nl 
 
Op 19 juni dient voor 11:00 uur het mutatieformulier (zie hier) met alle doorgegeven wijzigingen 
ingeleverd te zijn bij het wedstrijdsecretariaat; er mogen dan nog maximaal 3 niet eerder 
opgegeven ploegwijzigingen worden vermeld. Maak duidelijk onderscheid tussen de al eerder 
aangegeven wijzigingen, en de (maximaal) 3 laatste wijzigingen.  
Uitgezonderd bij blessures mogen daarna geen ploegwijzigingen meer worden aangebracht.  
 
Juryvergadering/ploegleidersvergadering 
De juryvergadering vindt plaats om 11:00 uur. De ploegleidersvergadering vindt plaats om 11:20 
uur in het clubhuis van Phanos. Alle ploegleiders worden geacht bij de ploegleidersvergadering 
aanwezig te zijn. 
 
Chronologisch overzicht 
Het tijdschema is door de Atletiekunie vastgesteld, en wordt als aparte bijlage meegestuurd. Dit 
tijdschema voor de landelijke finale wordt ook bij deze gebiedsfinale gebruikt. Aanvang van de 
wedstrijd: 12:00 uur. 
 
Spikes 
In het Olympisch Stadion zijn spikepunten van maximaal 6 mm toegestaan. 
 
Kleedgelegenheid 
De kleedruimten bevinden zich op de bovenverdieping van het clubhuis van Phanos, te bereiken 
via de trap links voor de ingang van de kantine. Laat geen (waardevolle) spullen onbeheerd in 
de kleedkamer achter! 
 
Materiaalkeuring 
Eigen werpmateriaal dient ter keuring bij de ruimte voor materiaalkeuring (na binnenkomst in het 
clubhuis rechtsaf, in de materiaalruimte aan de linkerzijde vlak voor de toegang naar de baan) te 
worden aangeboden tot uiterlijk een uur voor aanvang van het betreffende onderdeel. Het 
aangeboden materiaal wordt ingenomen en - indien goedgekeurd - op het wedstrijdterrein weer 
vrijgegeven. Goedgekeurd materiaal wordt door de organisatie van een keurmerk voorzien. Het 
is niet toegestaan niet gemerkt materiaal mee naar het wedstrijdterrein te nemen. 
 
Melden 
De deelnemers dienen zich uiterlijk 15 minuten voor aanvang van hun onderdeel te (laten) melden 
bij de jury van het betreffende onderdeel. 
 
Aanvangs- en vervolghoogten 
Meisjes D:  1,00 m – 1,05 m – 1,10 m - verder met 5 cm. 
Meisjes C:  1,10 m – 1,15 m – 1,20 m - verder met 5 cm. 
Jongens D:  1,10 m – 1,15 m – 1,20 m - verder met 5 cm. 
Jongens C:  1,20 m – 1,25 m – 1,30 m - verder met 5 cm. 
 
Aantal pogingen 
Bij verspringen en de werponderdelen worden de deelnemers 4 pogingen toegestaan. 
 
Tekenen wedstrijdformulier 
Ploegleiders van deelnemende verenigingen hoeven niet meer te tekenen. In geval van een 
protest, kan dit op de voorzijde van het wedstrijdformulier worden aangegeven en/of kunnen de 
reglementaire procedures worden gevolgd.  



Vlaggenparade 
Alle deelnemers dienen zich om 11:15 uur buiten het stadion, bij de marathonpoort te verzamelen, 
zodat de clubs één voor één, met de clubvlag voorop, het stadion betreden. 
 
Entree 
De toegang tot het Stadion is uiteraard gratis. De baan is te bereiken via het clubhuis van 
Phanos. De overdekte Eretribune (aan de overzijde van de baan) is via de baan bereikbaar. 
Houd aub de rondbaan en het veld vrij! Aan de buitenzijde van de bochten bevinden zich ruime 
grasstroken. Er is voldoende ruimte voor alle deelnemende verenigingen om hier plaats te 
nemen en een (party)tent, voorzien van de clubvlag, neer te zetten. 
 
Routebeschrijving 
Zie www.phanos.org.  
 
Parkeren 
Op zaterdag geldt betaald parkeren in de omgeving van het stadion. De parkeergarage onder 
het Olympisch Stadion is gauw vol; houd hier rekening met lange wachttijden! 
 
Uitslagen 
Uitslagen zullen spoedig na afloop van de wedstrijd gepubliceerd worden op www.phanos.org. 
 
Informatie 
Voor meer informatie: 
- wedstrijdsecretariaat, Agaath Bouwman, tel. 020-4974675; e-mail: 

agaathbouwman@quicknet.nl 
- wedstrijdcommissie, Ron Jansen, tel. 020-6738155; e-mail: wedstrijdorganisatie@phanos.org 
 
Phanos wenst alle deelnemers een prettige wedstrijd en veel succes toe. 
 
 


